Lundi

Mardi

MercC.

Jeudi

Vendredi

Samedi

Déjeuner :
Les Bébés

Soupe + Viande ou poisson ou protéine Végétale adapté a I'enfant
Laitage ou compote

Déjeuner :
Les plus
grands

Bon appetit
Les

Pouparous !!!

Feuilletés au
fromage*

Boulettes de
bceuf
Purée de
courgette et
pomme de
terrex

Dessert

Betteraves en
salade

Brandade de
Cabillaud*

Dessert

Soupe du jour

Filet de saumon*
Epinards 3 la
créeme*

Dessert

Macédoine de
|[égumes

Jambon blanc
Purée de
patate douce
et pomme de
terre

Dessert

Soupe du jour

Omelette
poivrons et
emmental*

Dessert

Menu
adapté
aux
enfants
présents

Limiter la consommation de sucre raffiné tout en restant gourmand ! Pourquoi ne pas opter pour

Composition des collations et goliters

Patisserie de la

quelques produits a la « note salée » avec une qualité nutritionnelle supérieure et sensibiliser les
enfants d faire une collation ou un golter différent mais tout aussi gourmand (sans bien sir
supprimer le fruit frais) ! ...

.. petite tartine au fromage frais ou simplement beurrée, petits crackers lentille/pois

Croustade aux
pommes

chiche/betterave, cubes de fromage, ou pourquoi pas de jambon... avec pour objectif de faire
de ces découvertes de bonnes habitudes...
NB : pas de changement pour les plus jeunes avec les laitages, compotes et biscuits premier dge.

senmaing :

Diner

Soupe du jour ou potage ou petit plat préparé et (aitage ou Compote

Les menus peuvent étre
MOdIfiés en fonction des
[IVraisons de produrts.

Tout repas peut étre

remplaceé par des petits
DIats préparés en Fonction
de ['organisation de 13
structure.

*Ces plats contiennent
des allergenes qui peuvent
étre:
Blé ou autres
Ccéréales
CEUFS
Lait de vache
Fruits et
|égumineuses
Céleri
Moutarde
Sésame
‘Poissons,
Crustaces
Viandes Qrigine France




