Bon appétit
Les
Pouparous !!!

Lundi

Mardi MercC. Jeudi | Vendredi | Samedi

Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
. . . oy L8 livraisons de produrts.
De’jeu”er : Soupe + Viahde ou poisson ou proteine vegetale adapte a 'enfant
Shé Laitage ou compote Tout repas peut étre
Les Bebes remplaceé par des petits
PIatS préparés en fFonction
de ['organisation de /3
structure.
Déjeuner : | Soupe dujour | Soupe dujour Toasts au Soupe du jour | Soupe du jour Menu
paté* adapté aux *Ces plats contiennent
Les plus P des allergénes qui peuvent
enfants étre:
grands , . . . ) ;
Boulettes de | Filet de poulet Pavé de Poisson panéx Omelette présents Efr;a‘l‘e‘";“"es
bcEuf sauce Ccréme coco- Saumon* Epinard asperges et CEUFS
Champignhons* curryx TRatatouille béchamel oighons gaiF de vache
. . . . ruits et
Cemoulex Riz « maison » emmental* rissoles* [égumineuses
Céleri
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert e
Poissons,
Crustaces
Composition des collations et goiiters Patisserie dela Viandes Origine France
Limiter la consommation de sucre raffiné tout en restant gourmand ! Pourquoi ne pas opter pour stmaing :
quelques produits a la « note salée » avec une qualité nutritionnelle supérieure et sensibiliser les Millassing
enfants a faire une collation ou un golter différent mais tout aussi gourmand (sans bien sir
supprimer le fruit frais) ! ...
.. petite tartine au fromage frais ou simplement beurrée, petits crackers lentille/pois
chiche/betterave, cubes de fromage, ou pourquoi pas de jambon... avec pour objectif de faire
de ces découvertes de bonnes habitudes...
NB : pas de changement pour les plus jeunes avec les laitages, compotes et biscuits premier dge.
Diper goupe du jour ou potage ou petit plat préparé et [aitage ou compote




