Bon
appétit les
Pouparous

11

Lundi

Menu de la semaine

R2Du lundi 22 novembre au samedi 27 novembre 2021 — S.47 ¢

Mardi  Merc.  Jeudi

Vendredi

Samedi

Collation Les collations se font autour de jus de fruits, fruits frais, Céréales, biscuits
Déjeuner : Soupe + Viande ou poisson* du jour adapté a I'enfant
Les Bébé&' Laitage ou compote
. . A4 : j daptés
Sieuner : Goupe du jour Betteraves Toasts pate de Soupe du jour Soupe du jour Plats a i
Dey sauce blanche Campagnhe * au nombre et 3
Les plus rage des
£rands | crépes au jambon Lasagnes 3 Cabillaud * Omelettex Poélée de s:’é':s Zr::css
et emmental * litalienne* Purée choux- champighons de | pommes de terre
fleur/brocolis Paris et oignons, dés de
emmental poulet
Les desserts sont composés de laitages, compotes, fruits de saison
Patisserie « maison » de la semaine : Muffins au chocolat *
Godlter Laitages et/ou Compote et/ou fruits de saison et biscuits
Diner Soupe du jour ou potage ou petit plat préparé

Laitage et/ou fruit

Les menus peuvent étre
modiFiés en Fonction des
1Vraisons de produjts.

Tout repas peut étre
remplaceé par des petits
Pplats prépares en fonction
de ['organisation de 13
structure.

*Ces plats contienhent
des allergenes qui peuvent
étre:
v Bléou autres
Céréales

v CEUfs

v Lait de vache

v Fruits et
|égumineuses

v Céleri

v Moutarde

v Gésame

v Poissons,
Crustaceés

Viandes Qrigine France




